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黄河科技学院工会委员会文件
院工〔2025〕11 号 签发人:陈勇民

——————★——————

关于举办 2025 年“校庆杯”教职工

体育系列比赛的通知

各分工会：

为喜迎我校建校 41 周年，丰富教职工的业余文化生活，

提升教职工健康水平，营造积极向上、团结协作的校园氛围，

为学校建设一流应用科技大学做出更大的贡献。校工会决定

举办 2025 年“校庆杯”教职工体育系列比赛，现将有关事

宜通知如下：

一、活动主题

喜迎华诞强体魄，踔厉奋发向未来

二、组织单位

主办单位：黄河科技学院工会委员会

承办单位：艺体学部分工会
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三、比赛项目

本次系列比赛设羽毛球、乒乓球、气排球三个项目。

四、比赛时间

2025 年“校庆杯”教职工体育系列比赛开幕式，于

11 月 11 日 16:30，地点：黄河科技学院羽毛球馆（原艺

体学部办公楼南侧）；各项目比赛时间、地点详见各项目

赛程安排。

五、参赛资格与报名办法

参赛资格：我校身体健康的在职教职工，均可报名参赛。

组队方式：各项目均以分工会为单位组队参赛。

报名办法：请各分工会认真组织，指定专人负责，填写

附件 4《黄河科技学院 2025 年“校庆杯”教职工体育系列比

赛报名表》，按照各项目规定时间，将报名表电子版发送至

校工会微信群，请注明“XX 分工会体育比赛报名”。

逾期未报名者，视为自动放弃。

六、比赛办法

各项目比赛规则采用国家体育总局审定的最新竞赛规

则（详见各项目竞赛规程）。

每个比赛项目每名队员只能出场 1 次。

七、 奖励办法

各项目均设一、二、三等奖。

八、 注意事项
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参赛人员必须身体健康，建议各分工会为队员购买意外

伤害保险。

参赛队员要提前热身，避免运动损伤；比赛期间如感身

体不适，应立即停止比赛。

参赛队员需尊重裁判，尊重对手，文明参赛；如对判罚

有异议，须由领队按程序在比赛后 30 分钟内提出申诉。

九、 联系方式

联系人：侯俊勇 13676915277

张松炎 18903852602

孙利伟 18300689801

十、仲裁委员会和裁判长

1. 仲裁委员会

组长：陈勇民

成员：各分工会主席

2. 裁判长

羽毛球比赛裁判长：孙建鹏 李海滨

乒乓球比赛裁判长：李霖 刘国厂

3. 气排球比赛裁判长：周靖坤 郝晓帆 李丽

附件：1.黄河科技学院 2025 年教职工气排球比赛竞赛

规程

2.黄河科技学院 2025 年教职工羽毛球比赛竞赛
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规程

3.黄河科技学院 2025 年教职工乒乓球比赛竞赛

规程

4.黄河科技学院 2025 年教职工体育系列比赛报

名表

黄河科技学院工会委员会

2025 年 10 月 30 日
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附件 1

2025 年“校庆杯”教职工气排球比赛

竞赛规程

一、主办单位

黄河科技学院工会委员会

二、承办单位

艺体学部分工会

三、比赛时间

2025 年 11 月 24 日一 11 月 28 日 16:30-18:30。

四、比赛地点

比赛场地设在 4 号馆（暂定）。

五、报名资格及报名时间

参赛运动员必须是本单位教职工，身体健康；按照要求

填写报名表，分工会主席签字后于 2025 年 11 月 20 日 17:00

前交到校工会侯俊勇主任处，同时将电子稿发送到校工会工

作微信群，校工会负责到人力资源部进行核对。凡未按时报

名的视为自动放弃参赛资格，过时不再受理。

六、参赛单位及人数与分组

1.参赛单位：各分工会。每个参赛队可参加 12 人，其中

领队和教练各一人、队员 8～10 人，领队必须由各分工会主

席担任。
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2.队员组成：每队比赛时场上 5 名队员，其中女队员不

少于 2 人。

3.凡是专职排球教师均不予参加。

4.分组办法：采用抽签方法进行分组（请各单位领队于

11 月 20 日，15:00 在行政楼一楼会议室进行抽签分组）。

七、比赛方式

（一）竞赛规则：执行中国排球协会审定的《气排球竞赛规

则 2017—2020》。

（二）本次比赛分两个阶段进行，第一阶段进行分组循

环赛（抽签分组），各组取前两名进行第二阶段的决赛，第

二阶段采用交叉淘汰赛。

（三）比赛场地 6 米 x12 米；比赛网高 2 米。

（四）计分办法

1.比赛采用三局两胜制，前两局采用 21 分制，当比分为

20:20 时，领先 2 分的队即获胜该局。当两局 1:1 时，进行决胜

局比赛，决胜局比赛采用 15 分制，当任何一方领先 8 分时，双

方交换场地继续比赛，比分为 14:14 时，领先 2 分的队即获得该

场的比赛胜利。

2.计分方式：胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权得 0 分，

积分多者排名在前。

3.当两队或两队以上积分相等时则计算各队的 C 值，C 值=

总胜局数/总负局数。数值高者名次列前。
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4.当两队或两队以上 C 值相等时，则计算各队的 Z 值。Z 值

=总得分数/总失分数。数值高者名次列前。

5.当两队或两队以上 Z 值相等时，则以抽签的办法决定名

次。

八、赛事细则

1.参加比赛的队员必须身体健康（以附属医院体检证明

为准），请在比赛前自行购买人身保险，如在比赛中发生任

何意外事故责任自负。

2.每场比赛运动员迟到超过 10分钟不到场作弃权论处，

以裁判员计时为准。如全队弃权，该队与其他球队的比赛成

绩全部取消。

3.比赛中一切行动要听从裁判员指挥，尊重裁判，尊重

对手。有异议可通过本领队向裁判长反映，裁判长的裁决为

最终裁决。对裁判长的裁决有异议者，可向仲裁委员会提出

申诉。无论什么原因造成比赛中断 5 分钟（经调解说服后计

算）以上者，按罢赛处理，取消该队比赛资格。该队与其他

球队的比赛成绩取消。

4.队员及本单位观众要举止文明，对不文明言行者对其

所在队判为技术犯规，情节恶劣者将被罚下场，直至取消全

队比赛资格，取消评奖资格。

5.遵守比赛时间，因为本单位工作临时需要请假，必须

提前 2 天以上与组委会联系，办理正式调赛手续。逾期不到
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场且没有提前请假的单位按弃权处理。

6.如遇特殊情况比赛时间顺延。

九、奖励办法

比赛设一、二、三等奖。

十、 注意事项

1.参赛者必须统一服装出场比赛。

2.比赛秩序表由承办单位分工会统一在 11月 21 日上午

传到校工会微信群里，各参赛队自行查看，并按秩序表要求

在指定时间到指定场地参加比赛，未按规定时间参加比赛

的，算自动弃权。

十一、组织机构

1.竞赛组

组长：孙利伟

副组长：周靖坤

2.仲裁组：

组长：陈勇民

成员：各分工会主席

3.裁判组：

裁判长：周靖坤 郝晓帆 李丽

裁判员：排球专业教师和学生。

十二、本规程的最终解释权归校工会，未尽事宜，另行

通知。
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附件 2

2025 年“校庆杯”教职工羽毛球比赛
竞赛规程

一、主办单位

黄河科技学院校工会

二、承办单位

艺体学部分工会

三、比赛时间

2025 年 11 月 11 日-11 月 14 日 16:50-18:30。

四、比赛地点

黄河科技学院羽毛球馆（原艺体学部办公楼南侧）

五、参赛单位和相关要求：

1.参赛单位：各分工会。

2.运动员资格：运动员必须是我校专职教职工，且身体

健康、经常参加锻炼者。本人自愿报名参加比赛，自愿承担

运动中的各种风险。

3.报名人数：各单位可报领队 1 人，教练员 1 人，男教

工 4 人，女教工 4 人。领队必须由各分工会主席担任。

4.本次比赛将严格进行资格审查，报名时须提供专职工

号。按照要求填写报名表，分工会主席签字的纸质版于 2025

年 11 月 10 日 15:00 交到校工会办公室侯俊勇主任，电子稿

发送到工会工作微信群，由校工会负责到人力资源部进行核
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对。凡未按时报名的作为自动放弃过时不再受理。

5.2025 年 11 月 10 日上午 9:00 在行政楼一楼会议室现

场进行分组抽签。

六、竞赛办法与要求：

1.执行国家体育总局最新审定的《羽毛球竞赛规则》（除

对局分修改的部分）。

2.混合团体对抗赛出场顺序为男双、女双、混双，每场

比赛中，每名队员最多只能出场 1 次，每场比赛三局二胜制。

3. 赛制：根据报名情况确定赛制，如报名队伍少于 8

个队则采用单循环赛。如报名队伍超过 8 个队（含 8 个）则

分两个阶段进行，第一阶段进行分组循环赛，第二阶段进行

交叉淘汰赛。

4. 比赛执行国家体育总局最新审定的《羽毛球竞赛规则》

（除对局分修改的部分）。

5. 比赛采用三局二胜、每球得分制。比赛采用每局 21 分

制，一方先得 21 分即胜该局（20 平后不加分）。

6. 比赛装备：组委会提供场地和比赛用球，各参赛单位

自备球拍，参赛队员须穿软底运动鞋（浅色），以免对塑胶

场地造成损伤。

7. 各单位须在比赛前自行购买保险，在比赛中发生意

外伤害事故由所在单位予以解决和处理。

8. 比赛期间，迟到超过 10 分钟，按弃权论处。以比赛
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开始时间裁判员计时为准。

9.比赛秩序册由校工会统一抽签并编排后传到工会群

里，各参赛队自行查看，并按秩序表要求在指定时间到指定

场地参加比赛，未按规定时间参加比赛的，算自动弃权。

七、录取名次和奖励

比赛设立一、二、三等奖。

八、仲裁委员会和裁判委员会

1.仲裁委员会：

组长：陈勇民

成员：各分工会主席

2.总裁判长：孙建鹏

执行裁判长：李海滨 胡宗旗

裁判员：学生 20 名

九、规程未尽事宜由校工会另行函告。
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附件 3

2025 年“校庆杯”教职工乒乓球比赛
竞赛规程

一、主办单位

黄河科技学院校工会

二、承办单位

艺体学部分工会

三、比赛时间

2025 年 11 月 17 日—21 日 16:30-18:30。

四、比赛地点

黄河科技学院乒乓球馆（艺体学部办公楼南侧）

五、参赛条件和相关要求：

1.运动员资格：运动员必须是我校专职教职工，且身体

健康、经常参加锻炼者；本人自愿报名参加比赛，自愿承担

运动中的各种风险。

2.组队方式：以部门工会为单位组队参赛。

3.报名人数：各单位可报领队 1 人，教练员 1 人，男教

工 2 人，女教工 2 人；领队须由各分工会主席担任。

4.本次比赛将严格进行资格审查，报名时须提供专职工

号。按照要求填写报名表，分工会主席签字的纸质版于 2025

年 11 月 13 日 15:00 交到校工会办公室侯俊勇主任，电子稿
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发送到工会工作微信群，由校工会负责到人力资源部进行核

对；凡未按时报名的作为自动放弃过时不再受理。

5.2025年 11月 14日 15:00在行政楼一楼会议室召开领

队筹备会议并现场进行分组抽签。

六、竞赛办法与要求：

1.执行国家体育总局最新审定的《乒乓球竞赛规则》（除

对局分修改的部分）。

2.混合团体对抗赛出场顺序为混双、男单、女单，每场

比赛中，每名队员最多只能出场 1 次，每场比赛三局二胜制；

小组赛积分按获胜局计算，如 3:0 获胜积 3 分，2:1 获胜积

2 分，1:2 失利积 1 分，0:3 失利积 0 分；按照积分排名，小

组出线队伍根据报名情况，在领队会上进行说明。

3.赛制：比赛根据报名情况分两个阶段进行。如报名队

伍少于 8 个队则采用单循环赛；如报名队伍超过 8 个队（含

8 个），则第一阶段采用分组循环赛，第二阶段采用淘汰赛

增加附加赛的办法决出名次。

4.比赛执行国家体育总局最新审定的《乒乓球竞赛规

则》（除对局分修改的部分）。

5.比赛采用对抗赛制、每球得分制。第一阶段三场比赛

必须全部打完，第二阶段采用三场两胜制，获胜两场的队伍

赢得比赛，后续场次不再进行；比赛采用每局 11 分制，三

局二胜制，一方先得 11 分即胜该局（比分超过 2 分）。
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6. 比赛装备：组委会提供场地和比赛用球，各参赛单

位自备球拍，参赛队员须穿软底运动鞋，以免对塑胶场地造

成损伤。

7. 各单位须在比赛前自行购买保险，在比赛中发生意

外伤害事故由所在单位予以解决和处理。

8.比赛期间，迟到超过 10 分钟，作弃权论处。

9.比赛秩序册由校工会统一抽签并编排后传到工会群

里，各参赛队自行查看，并按秩序表要求在指定时间到指定

场地参加比赛，未按规定时间参加比赛的，算自动弃权。

七、录取名次和奖励

比赛设立一、二、三等奖。

八、仲裁委员会和裁判委员会

1.仲裁委员会：

组长：陈勇民

成员：各分工会主席

2.裁判长：李霖 陈松波 刘国厂

裁判员：校乒乓球协会 10 名，乒乓球专项 10 名

九、规程未尽事宜由校工会另行函告。
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附件 4

2025 年“校庆杯”教职工体育比赛报名表
单位： 项目：

领队： 电话：

教练： 电话：

分工会主席签名：

序号 姓 名 性别 工 号 年龄 健康状况 参保情况

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10


